
CARDÁPIO SEMANAL
SEGUNDA

02/10
TERÇA 

03/10
QUARTA

04/10
QUINTA

05/10
SEXTA
06/10

SÁBADO
07/10

PRATO
PRINCIPAL

STROGOFF DE
FRANGO

COPA LOMBO AO
MOLHO MADEIRA

FRANGO XADREZ CUBOS SUÍNO
AO MOLHO

ESCURO

FRANGO
ASSADO

CUBOS BOVINO
ACEBOLADO

GUARNIÇÃO

BATATA CORADA
MACARRÃO AO

SUGO

PURE DE BATATA CANJIQUINHA CREME DE
MILHO

REPOLHO AO
BACON

SALADA
ACELGA C/
LARANJA

REPOLHO
CHINÊS

ALMEIRÃO ALFACE C/
CHICÓRIA

ACELGA CHICÓRIA

SALADA
CENOURA
RALADA

BETERRABA
COZIDA

JARDINEIRA DE
LEGUMES

PEPINO C/
TOMATE

CAPONATA DE
BERINJELA

MACARRÃO A
PRIMAVERA

SOBREMESA
FRUTA GELATINA PUDIM FRUTA GELATINA DOCE


