GESTANTES E MAMAES, SAIBAM
COMO SE PROTEGER

Saude da mulher em
tempos de COVID-19
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GESTANTES E MAMAES! AGORA, O
DIALOGO E COM VOCES!

A gravidez € um momento de sensibilidade. Sabemos que enfrentar
uma pandemia exige ainda mais de todas voces.

Esclarecendo algumas duvidas:

1. Para se proteger do risco de contaminacao da COVID-19, as
gestantes, as mulheres que estdo amamentando e as maes de bebeés
de até 24 meses, devem seguir todas as recomendacoes do
ministério da Saude que se destinam & populacao adulta, em geral.
2. As gestantes passam por mudancas em seu sistema
imunologico, o que pode torna-las mais vulneraveis ao virus. Por
isso, vocés devem ter atencdo redobradal
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GESTANTES E MAMAES! AGORA, O
DIALOGO E COM VOCES!

3. Gestantes possuem direito ao atendimento prioritario nas
unidades hospitalares.

Atencao: a COVID-19 ainda é algo novo na saude.

Entdo, ainda ndo se sabe muito sobre a chamada transmissao
vertical, guando a doenca passa da gestante para o filho. Tenha
cuidado com noticias falsas (Fake News) e adote as recomendacoes
do Ministério da Saude.

4. A doacao de leite materno € uma pratica que pode salvar vidas!
Especialmente de bebés prematuros ou com baixo peso ao nascer.
Durante a pandemia, o Ministéerio da Saude recomendou que a
doacao de leite humano seja realizada somente por lactantes
sauddveis e sem contato domiciliar com pessoa com sindrome gripal.
A medida adotada ja e rotina nos bancos de leite, que ndo podem
aceitar doacdo de lactante que ndo esteja saudavel (item 6.2.2, "b",
da Resolucao ANVISA n°171/2006). Essas medidas visam evitar

riscos de contaminacdo durante a extracao do leite.
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QUEM CORRE MAIS RISCOS?

Pessoas acima dos 60 anos e aquelas com doencas cronicas,
como diabetes, pressao alta e doencas cardiovasculares.

Se voceé se enquadra no perfil descrito anteriormente, a
recomendacado é para redobrar os cuidados com higiene e ficar
longe de aglomeracoes.

A orientacao e FICAR EM CASA.

Caso utilize medicamento de uso continuo, entre em contato com
seu medico ou peca para algum familiar ir até o posto de saude
para buscar uma receita com validade ampliada, principalmente
no periodo de outono e inverno. Isso reduz o transito
desnecessadrio nos postos de saude e farmdcias.
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GESTANTES E MAMAES! AGORA, O
DIALOGO E COM VOCES!

5. Lembramos que a doadora de leite humano nao deve estar em
uso de medicacdo que possa comprometer o leite materno e que
deve seguir as demais recomendacoes constantes da Resolucao de
Diretoria Colegiada da ANVISA n° 171/2006. Saiba mais:
www.saude.gov.br/doacaodeleite ou entre em contato diretamente

com os Bancos de Leite Humano (BLH) ou Postos de Coleta de Leite
Humano (PCLH).

6. A lista completa dos locais que dispem de banco de leite esta
disponivel em: https://rblh.fiocruz.br/localizacao-dos-blhs
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E O PRE-NATAL?

O Ministério da Saude recomenda que as gestantes
que apresentarem os sintomas de gripe adiem, em 14 dias, os
chamados

procedimentos eletivos, como: consultas e exames de rotina.
 Caso apresente febre alta ou falta de ar, procure o mais rapido
possivel o atendimento na unidade onde realiza o seu

pré-natal.

 Mas, se vocé estd gestante e ndo apresenta sintomas da COVID-
19, a recomendacado € que o pre-natal seja realizado normalmente.
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E O PARTO?

1. Procure informacoes com o profissional que estd realizando o
seu pre-natal. Verifique, se em razao da pandemia, vocé podera
realizar a visita prévia a maternidade.

2. Lembre-se: é direito seu ter um acompanhante durante todo o
trabalho de parto, pés-parto e internacao hospitalar, conforme a Lei
n° 11.108, de 07 de abril de 2005. No entanto, em quadros de riscos
de transmissao para as mulheres, estes poderao ser restringidos e
qualificados.

O Ministério da Saude ja afirmou que, até o momento, o virus SARS-
CoV-2 nao foi encontrado em sangue de cordao umbilical.

)
)

PROGRAMA

DR UTFPR
/; SAODEM! -4 MU'

QUALIDADE DE VIDA




E A AMAMENTACAO?

I A recomendacgdo é que as maes que amamentam nAao sejam

| separadas do bebé&, mesmo que estejam contaminadas pelo novo
coronavirus, e que, a cada mamada, realize, conforme
recomendado, a higienizacdo das mados, antes e depois da )
amamentacao.

* Mantenha distancia de 2 metros entre o berco do bebé e o leito
da mae. Vale lembrar que o leite materno € o melhor alimento
para o bebé e que, até o momento, ndo existe evidéncia cientifica
gue comprove d transmissdao por meio do leite materno.

A Organizacao Mundial de Saude e o Ministerio da Saude
recomendam as lactantes que estejam infectadas pelo novo
coronavirus, ou com suspeita de infeccao, que utilizem mascara
durante a amamentacdo, como forma de proteger o bebé das

goticulas de saliva que possam ser transmitidas da mae para o
filho.
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COMO FALAR COM CRIANGAS SOBRE
| ESSE ASSUNTO?

' Faca perguntas abertamente e ouca a crianca.

* Seja honesta: explique a verdade de uma forma
que a crianca entenda.

 Mostre a crianca e a seus amigos como se proteger.
 Ofereca seguranca.

' Verifigue se elas estao sendo estigmatizadas ou
espalhando estigmas.

' Procure quem possa ajudar.

* Cuide de voce.

 Encerre as conversas com cuidado.
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MINISTERIO DA MULHER, FAMILIA E DOS DIREITOS HUMANOS.
CARTILHA MULHERES NA COVID-19. DISPONIVEL EM:
<HTTPS://WWW.GOV.BR/MDH/PT-BR/ASSUNTOS/NOTICIAS/20260 -
2/ABRIL/CARTILHA-ORIENTA-MULHERES-DURANTE-A-PANDEMIA-DO-
CORONAVIRUS/MULHERESCOVID19.PDF>.

ACESSADO EM: 05 DE MAIO DE 2620.

MINISTERIO DA SAUDE. DISPONIVEL EM:

<HTTPS://CORONAVIRUS.SAUDE.GOV.BR/SOBRE-A-DOENCA#COMO- SE -
PROTEGER>.

ACESSADO EM: 65 DE MAIO DE 20620.
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