
Tabela de Pontuação de Atividades Complementares de SISTEL (2ºsem/2019)

Grupo Atividade Pontuação Exemplos/Observações

Grupo 1 - Atividades de
complementação da 
formação social, 
humana e cultural, 
estando inclusas: (Max. 
30 pontos)

i) Atividades esportivas 0,5pts / h (limitado a 10pts pontos / semestre)
Natação, vôlei, basquete, musculação, etc.

Observação: Ginástica laboral, não pontua

ii) Língua estrangeira 0,5pts / h (limitado a 10pts pontos / semestre) Cursos de idiomas

iii) Atividades artísticas e 
culturais

0,5pts / h (limitado a 10pts pontos / semestre)
Grupos de teatro, coral, radioamador, etc.

Cursos de: música, instrumentos musicais, coral, teatro, circo, etc.

iv) Organizador de 
exposições e seminários de 
cunho artístico ou cultural

20 pts / evento Feiras de ciências, eventos técnicos na área do curso ou artísticos

v) Exposição em eventos 
artísticos ou culturais

20 pts / exposição Feira de ciências, exposição de quadros, etc.

vi) Participar de cursos, 
congressos e seminarios nas 
áreas artísiticas e culturais

0,75 pt / hora
ex. palestra sobre cinema, teatro, música, ou, de cunho social, 
filosófico, antropológico, histórico, ou, ligadas à formação social 
- vícios, corrupção, economia e política

vii) Atividades artísticas e 
culturais - PROFERIR 
PALESTRA

1,5 pt / hora
ex. palestra sobre cinema, teatro, música, ou, de cunho social, 
filosófico, antropológico, histórico, ou, ligadas à formação social 
- vícios, corrupção, economia e política

viii) Atividades artísticas e 
culturais - Se apresentar em 
eventos artísticos

4 pts / apresentação

Apresentações realizadas em teatros, circos e salas de espetáculo 
como ator/atriz ou músico. Se a mesma apresentação se repetir 
em várias datas, cada uma contará independentemente. Se um ator
faz a mesma encenação em 5 horários distintos, então receberá 
mín(5*4, 16) = 16 pontos.

ix) assistir eventos culturais 
(específico para Sistemas de
Telecomunicações)

1 pt / evento
Assistir peças de teatro, concertos musicais, etc. (não vale 
cinema). A comprovação é a apresentação do ingresso.

x) Atividades esportivas - 
COMPETIÇÕES 
ESPORTIVAS

4 pts / dia Competições oficiais com certificado.



Tabela de Pontuação de Atividades Complementares de SISTEL (2ºsem/2019)

Grupo Atividade Pontuação Exemplos/Observações

Grupo 2 - Atividades de
cunho comunitário e de 
interesse coletivo, 
estando Inclusas: (Max. 
30 pontos)

i) Participação em diretórios 
acadêmicos ou entidades de 
classe

5 pts/semestre
Diretórios e centros acadêmicos, entidades de classe, 
representante turma, colegiados e conselhos internos da UTFPR.

ii) Atividades voluntárias 0,5pts / h (limitado a 10pts pontos / semestre )

Participação efetiva em trabalho voluntário, atividades 
comunitárias, CIPAS, associações de bairros, brigadas de 
incêndio e associações escolares; pastorais, mesário de eleições. 
Se não for informado, considerar 10h / dia.

iii) atividades beneficientes 0,5pts / h (limitado a 10pts pontos / semestre ) Atividades onde o aluno DOE seu tempo em benefício de outrem.

iv) Instrutor em palestras e 
cursos

5 pts / h Apresentação de palestras, cursos, seminários na área do curso.

v) Instrutor de cursos 
preparatórios e reforço 
escolar

5 pts / h Docente em cursos preparatórios e reforço escolar.

vi) padrinho de aluno

- Padrinho que possui apenas um afilhado em uma
disciplina = 5 pontos/semestre

- Padrinho que possui apenas um afilhado em duas
disciplinas = 7 pontos/semestre

- Padrinho que possui dois afilhados em uma 
mesma disciplina = 7 pontos/semestre

- Padrinho que possui dois afilhados em 
disciplinas diferentes = 10 pontos/semestre

- Padrinho que se dispõe a atender uma turma 
inteira em uma disciplina = 10 pontos/semestre 
(se a turma tiver dois padrinhos dividindo o 
atendimento, atribui-se 5 pontos para cada)

Adotar até dois alunos por semestre para ajudá-lo nas dificuldades
com as disciplinas do curso

vii) Projetos de extensão e 
interesse social

15 pts / part. em proj. Participação em projetos

viii) Doação de sangue, 
plaquetas, cadastro como 
doador de medula óssea

5 pts por doação ou cadastro



Tabela de Pontuação de Atividades Complementares de SISTEL (2ºsem/2019)

Grupo Atividade Pontuação Exemplos/Observações

Grupo 3 - Atividades de
iniciação científica, 
tecnológica e de 
formação profissional, 
estando inclusas: (Max. 
40 pontos)

i) participar de cursos, mini-
cursos e palestras na área 
técnica ou de gestão

0,5 pt / h
Participação em cursos extraordinários da sua área de formação, de fundamento científico ou 
de gestão;
Participação em palestras, congressos e seminários técnico-científicos

ii) Apresentador trabalhos em 
seminários técnico-
científicos, congressos).

5 pts / h
Participação como apresentador de trabalhos em palestras, congressos e
seminários técnico-científicos;

iii) Projetos de iniciação 
científica e tecnológica

30 pts / part.
Participação em projetos de iniciação científica e tecnológica, relacionados com o objetivo do 
Curso; Participação em projetos relacionados ao curso, monitorias, lab. Pesquisa, etc.

iv) Exposições técnico-
científicas

20 pts / evento. Participação como expositor em exposições técnico-científicas;

v) Publicações em revistas 
técnicas

10 pts / public. Publicação de artigos científicos em revistas técnicas.

vi) Publicação em anais 
eventos técnico-científicos

10 pts / public.
Publicação em anais técnico-científicos ou periódicos científicos, com abrangência local, 
regional, nacional e internacional.

vii) Estágio não obrigatório 0,5 pt / h Estágio não obrigatório na área do curso.

viii) Trabalho na área do 
curso.

0,5 pt / h Trabalho com vínculo empregatício na área do curso.

ix) Trabalho como 
empreendedor

0,5 pt / h Trabalho com vínculo de empreendedor na área do curso

x) Visitas técnicas 5 pts / visita Visitas na área do curso ou afim, organizadas na UTFPR.

xi) Enriquecimento curricular 1 pt / h Unidade curricular de outros cursos de graduação da UTFPR.

xii) Empresa Junior, hotel e 
incubadora tecnológica

30 pts / part. Atividade em empresa Jr., hotel e incubadora tecnológica.

xiii) Projetos multi e 
interdisciplinares

10 pts / part. Atividades em projetos multi e interdisciplinares.

xiv) monitor em disciplinas 
do curso

10pts/sem


