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Perspectivas historicas sobre atividade fisica, aptidao fisica e saude. Inter-relacdo entre atividade
fisica, exercicio fisico, aptidao fisica e saude. Efeitos da atividade fisica na saude e no organismo
humano durante o ciclo da vida. Atividade fisica, aptiddo fisica e mortalidade por doencas cronicas
ndo transmissiveis. Atividade fisica, aptiddo neuromuscular e saide. Recomendacdes de atividade
fisica durante o ciclo da vida. Relacdo dose resposta entre atividade fisica, aptidao fisica e saude.
Riscos associados com a pratica de atividade fisica. Diferencas genéticas e sua relacdo com a
atividade fisica, aptidao fisica e saude.
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