
 

Ministério da Educação 

UNIVERSIDADE TECNOLÓGICA FEDERAL DO PARANÁ 
Programa de Pós-Graduação em Educação Física - Campus Curitiba 

 
 
 

CURSO Mestrado em Educação Física 

DISCIPLINA Atividade física, aptidão física e saúde 

CARGA 
HORÁRIA 

60 h 

CRÉDITOS 4 

PROFESSOR Dr. Rogério César Fermino 

 
 

EMENTA 

Perspectivas históricas sobre atividade física, aptidão física e saúde. Inter-relação entre atividade 

física, exercício físico, aptidão física e saúde. Efeitos da atividade física na saúde e no organismo 

humano durante o ciclo da vida. Atividade física, aptidão física e mortalidade por doenças crônicas 

não transmissíveis. Atividade física, aptidão neuromuscular e saúde. Recomendações de atividade 

física durante o ciclo da vida. Relação dose resposta entre atividade física, aptidão física e saúde.  

Riscos associados com a prática de atividade física. Diferenças genéticas e sua relação com a 

atividade física, aptidão física e saúde. 
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