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EMENTA 
Estudo das alterações físicas e funcionais provocadas pelo avanço da idade.  Avaliação física e funcional de 

idosos dependentes e independentes. Classificação de níveis de independência. Benefícios dos exercícios 

aeróbios, do fortalecimento muscular e da composição corporal no controle do declínio funcional, cognitivo e 

da qualidade de vida de idosos. Prescrição de exercícios físicos para população idosa. 
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