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Estudo das alteragdes fisicas e funcionais provocadas pelo avanco da idade. Avaliagdo fisica e funcional de
idosos dependentes e independentes. Classificacdo de niveis de independéncia. Beneficios dos exercicios
aerobios, do fortalecimento muscular e da composicéo corporal no controle do declinio funcional, cognitivo e
da qualidade de vida de idosos. Prescrigdo de exercicios fisicos para populagéo idosa.
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