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EMENTA

Oportunizar ao aluno a vivencia e o contato para utilizagdo de Pardmetros Bioquimicos e Fisiolégicos nas
mais variadas cargas e fases do treinamento e no Esporte de Rendimento; investigar possiveis
Sinalizadores de Estresse do treinamento; Estudo dos recursos ergogénicos, suas varidveis e
consequéncias; Estudo dos genes candidatos ao rendimento esportivo.
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