
Ministerio da Educagao
Universidade Tecnologica Federal do Parana

Conselho de Graduagao e Educagao Professional. UTtpr
UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA

Resolugao n°. 052/15-COGEP Curitiba, 28 de julho de 2015.

O CONSELHO DE GRADUAQAO E EDUCAQAO PROFISSIONAL DA
UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA, no uso de suas atribuigoes,
considerando o disposto na Deliberagao n°. 04/2010, de 24 de junho de 2010 e Deliberagao
n°. 11/2010, de 24 de setembro de 2010 do Conselho Universitario;

considerando o Paragrafo 1° do Artigo 25 do Estatuto da UTFPR, aprovado
pela Portaria Ministerial n°. 303 de 16/04/2008;

considerando o Regimento Geral da UTFPR, aprovado pela Deliberagao n°
07/09-COUNI, de 05 de junho de 2009;

considerando a Deliberagao n°. 10/2008 do COUNI de 12 de dezembro de
2008;

considerando o memorando n°. 118/2015 da Diretoria de Graduagao e
Educagao Profissional do Campus Curitiba;

RESOLVE;

Aprovar Ad Referendum do Conselho de Graduagao e Educagao Profissional
a inclusao da disciplina optativa "Competencias do Treinador Esportivo" no Curso de
Bacharelado em Educagao Fisica, do Campus Curitiba.

Atenciosamente,

Prof. MauriciOAlves Mendes
Presidente do Cpiiselho de Graduagao e

Educagao Profissional



UTtpr
\ anas

Tecnologica ha mais de 100

Ministerio da Educagao
Universidade Tecnologica Federal do Parana
Campus Curitiba
Diretoria de Graduagao e Educagao Profissional

Memorando n° 118/2015-DIRGRAD Curitiba, 27 de julho de 2015.

Do Prof. Mauro Edson Alberti

Diretor de Graduagao e Educagao Profissional - DIRGRAD-CT

Para: Prof. Mauricio Alves Mendes

Pro-Reitor de Graduagao e Educagao Profissional - PROGRAD

Assunto: Inclusao de disciplina optativa no curso de Educagao Fisica

Encaminhamos o memorando COEFI n° 09/2015 do Coordenador

do Curso de Educagao Fisica do Campus Curitiba com a proposta de inclusao da disciplina

optativa "Competencias do Treinador Esportivo" no curso de Educagao Fisica (matriz 541),

do Campus Curitiba, par analise e aprovagao no COGEP.

Atenciosamente,

Prof. Mauro Edson Alberti
Diretor de Graduagao e Educagao Profissional



Ministerio da Educacao
Universidade Tecnologica Federal do Parana • nr—

Campus Curitiba p
Gerencia de Ensino e Pesquisa »s£IJL

Departamento Academico de Educagao Fisica
Curso de bacharelado em Educagao Fisica

Memo COEFI n° 09/2015 Curitiba, 27/07/2015.

DA: Coordenacao do Curso de Bacharelado em Educagao Fisica.
A: Secretaria de Bacharelados e Licenciaturas (SEBLI).
ASSUNTO: Projeto de Inclusao de Disciplinas Optativas (ENCAMINHA).

CAMPUS CURITIBA

Ilmo. Sr.

Por meio do presente, encaminhamos o Projeto de Inclusao de
Disciplina Optativa na Matriz do Curso de Bacharelado em Educagao Fisica
(541). Nome da disciplina: Competencias do Treinador Esportivo.

A inclusao destas disciplinas em caracter de urgencia tem por finalidade
aumentar o leque de opgoes para os nossos alunos que no momento e
bastante reduzida.

Sendo tudo que tinhamos para o momento, aguardamos deferimento.
Atenciosamente,

Prof0 CXgRomelio Rodriguez Anez, Dr.
Coordenador de feurso de Bacharelado em Educagao Fisica

Ilmo. Sr.

Prof. Carlos Alberto Dallabona

M.D. Chefe da SEBLI

Nesta Universidade.
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PROJETO DE INCLUSAO DE DISCIPLINAS OPTATIVAS
NO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAgAO FISICA

CAMPUS CURITIBA

Curitiba - Parana

2015



1.INTRODUQAO

Esta proposta de ajuste visa incluir disciplinas optativas na matriz curricular

do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Campus Curitiba, aprovado pela

Resolucao n°. 082/08 do Conselho de Ensino Pesquisa e Pos-Graduacao da
UTFPR em 12 de agosto de 2008.

2. JUSTIFICATIVA

O Curso de Bacharelado em Educagao Fisica possui urn leque de

disciplinas optativas que foram propostas pelos professores do departamento

(DAEFI) e tambem a partir das disciplinas ofertadas poroutros departamentos.

O Projeto Pedagogico do Curso (PPC) preve que os alunos devem cursar

urn total de 210 horas em disciplinas optativas. Contudo, ainda e escasso o

numero de disciplinas ligadas diretamente a Educagao Fisica. Nesse sentido, fez-

se necessario ampliar a oferta destas disciplinas para que os academicos tenham

maior opcao de escolha.

3. INCLUSAO DE DISCIPLINAS OPTATIVAS

Competencias do Treinador Esportivo.

Aulas Te6ricas=30h Aulas Praticas=00h Total=30 Horas

Ementa: Conhecimentos, competencias e comportamentos do treinador esportivo.
Filosofia e lideranca no treino e na competicao. Aprendizagem e desenvolvimento
profissional.

Pre-requisito: Pedagogia do movimento humano (EF61F).



Objetivo: Desenvolver as habilidades e competencias que caracterizam o
treinador esportivo.

Possibilidades Teorico-Metodologicas:

Quais as habilidades e competencias que caracterizam o treinadoresportivo?

Qual oi papel do treinador esportivo no esporte de participagao e no esporte de
rendimento?

Quais os passos a seguir no planejamento e gestao das equipes?

Quais os comportamentos pedagogicos do treinador esportivo?

Como deve ocorrer o processo de formagao de forma continuada a longo prazo?

Conteudos Programaticos:

1. Natureza da atividade do treinador esportivo
• Definigao e fungoes do treinador.
• Papeis do treinador no esporte de participa<?ao e de rendimento.
• Conhecimentos e competencias do treinador esportivo.

2. Comportamento e filosofia do treinador
• Filosofia do coaching.
• Planejamento e gestao de equipe.
• Comportamentos pedagogicos do treinador esportivo.

3. Processo de aprendizagem e desenvolvimento profissional
• Situagoes e contextos de aprendizagem.
• Formagao profissional a longo prazo.

Bibliografia Basica

CASSIDY, T.; JONES, R.; POTRAC, P. Understanding Sports Coaching. The
Social, Cultural and Pedagogical Foundations of Coaching Practice,
Routledge, London, 2004.

GILBERT, W.; TRUDEL, P. The role of deliberate practice in becoming an expert
coach: Part 2 Reflection. Olympic Coach

JONES, R. The Sports Coach as Educator. Re-conceptualising sports
coaching. London: Routledge, 2006.



Bibliografia Complementar

GILBERT, W.; TRUDEL, P. The role of deliberate practice in becoming an expert
coach: Part 1 Defining coaching expertise. Olympic Coach Magazine, v.23, n.3,
p.19-27, 2012.

LYLE, J. Sports coaching concepts: A framework for coaches' behaviour.
London: Taylor e Francis Group, 2002.

MESQUITA, I. A Pedagogia do Treino. A Formagao em Jogos Desportivos
Colectivos. Porto: Livros Horizonte, 2000.

NASCIMENTO, J.V.; RAMOS, V; TAVARES, F. Jogos desportivos coletivos:
formagao e investigagao. Florianopolis, SC: UDESC, 2013.

POTRAC, P.; JONES, R.; CUSHION, C. Understanding power and the coach's
role in professional English soccer: a preliminary investigation of coach behaviour.
Soccer and Society, v.8, n.1, p. 33-49, 2007.



ANEXO 1 - Matriz curricular do Curso.
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Figura 1 - Matriz Curricular do Curso de Bacharelado em Educagao Fisica



ANEXO 2 - Disciplinas Optativas do Curso de Educagao Fisica.

DISCIPLINASOPTATiVASi30h) PRE-REQUISITO
ED60F-Libras 1 (Equivaiente ED70G)
ED60G - Libras 2 (Equivaiente ED70H)
EF6AA - Esportes de Aventura I
EF6AB - Esportes de Raquete

;EF6AC- FiSioloojado Exercfcio na Inffjnioo e Ad"oiescencia LhB4A |
EF6AD - Capoeira bhblb 1
EF6AE - Aprofundamenio em Basauetebol EF62D
EF6AF - Aprofundamento em Atletssmo EPMC EFS3E !
EF6AG - StmMfto de Aprofundamento em Saude Cotetiva - Ativdade Ffsica e Saude EF65D
EF6AH - Aprofundamento em Vo^eiocl EF65E 1
EF6AI - Percepcao Subjet va do Esforco EF63A EF64A EF62C EF65C
EF6AJ - Anaiise de daces em Educacao Fis?ca EF02C EF86G
EF6AK - Cornoas de rua thbJh EF68C
EF6AL-1Miami vc para esportes aquaticos EF630 tF64U
EF6CI - Estudo em esportes de combate - enfase em karate EF66C ~ ~ " |
EF6CJ - Corpo, Genero e Sexualdade
EF6CK - Pclfticas pubhcas para o esporte e o lazer

•GE60B - Gestae de Pessoas (Equivaiente GE70F}
GE60C - Gestao Finances (Equivaiente GETCH)
GE60G - Estrategia Empresarial (Equivaiente Gb/UM)
GE60I - Gestao de Gustos (Equivaiente GE70P)
GE&OO - Gestao Ambienta!

-

DISCIPLINAS OPTATIVAS (45h) PRE-REQUISITO
EF6CA - Gmastica Ritmica

EF6CB - Fundamentos de Danga de Salao
•

EF6CC - Genebca em Ativ-dade Ffsica e Saude EF63A
EF6CD - TOpcos em Gsnastica para Todos ;

EF6CE - Tdpicos em Praticas Corporais
EF6CG-Anatomiae Fisiologia nas Imagens Mecicas Aplicadaa Educagao Ffsica EF51AEF83A
EF6CH - Ginastsca Artfst ca -.

DISCIPLINAS OPTATIVAS (60h) PRE-REQUISITO
EF6BA- Fotograf^aEsportiva I
EF6BB - Infra-esUiitura para o Esporte
EF6BC - Oneniacao Aphcada a Esportes de Aventura
EF6BD - VkJeo Esportivo
EF6BE - Estudos Avancados em Esportes - Futsai EF66C EF66E
EL60A-Fundamentos de Onentagac, Cartoonfi e Navegagao Tefrestre

Figura 2-Disciplinas Optativas do Curso de Bacharelado em Educagao Fisica


